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BIJLAGE BIJ TECHNISCH REGLEMENT TURNEN 

 

Degradatie regeling 2019 

De degradatie regeling is geldig voor alle individuele, onder auspiciën van de KNGU, 

georganiseerde wedstrijden met ingang van 1 januari 2019. Indien wedstrijden plaats 

vinden in 2018, welke een kwalificatie zijn voor de vervolgwedstrijden en/of 

eindwedstrijd c.q. finale in 2019, dan geldt de regeling ook voor deze wedstrijden.  

De degradatie regeling betreft de minimale norm voor inschrijving in een bepaalde 

divisie en een bepaald supplement. De score dient behaald te zijn in het seizoen 

2018 in individuele wedstrijden, die onder auspiciën van de KNGU georganiseerd zijn. 

Bij inschrijving in een te hoog of laag niveau volgt diskwalificatie.  

 

Uitgangspunten:  

 De leeftijdscategorieën instap, pupil 1, pupil 2 en jeugd 1 worden als 

voorbereidend gezien. De keuze van niveau is in deze leeftijdscategorieën ieder 

jaar vrij. Turnsters kunnen zich op deze wijze de eerste jaren van hun turncarrière 

ontwikkelen.  

 De keuze voor een divisie wordt eenmalig gemaakt bij de inschrijving van jeugd 2 

in de keuze oefenstof. 

 Turnsters van gelijkwaardig niveau in een bepaalde leeftijdscategorie dienen 

tegen elkaar uit te komen.  

 Een turnster moet bij overgang naar een volgende leeftijdscategorie in de keuze 

oefenstof minimaal in dezelfde divisie uit blijven komen.  

 Degraderen is mogelijk op vrijwillige basis.  

 Turnsters die deel uitmaken van de Oranje Jong Talent Selectie, de Jong Oranje 

Selectie en de Oranje Selectie zijn verplicht uit te komen in Eredivisie of niveau N1.  

 Deelname in de Eredivisie geschiedt op vrijwillige basis. Vanuit deze divisie mag 

men alleen terug stappen naar de 1e divisie.  
 

Vrijwillige degradatie:  

 Een turnster kan kiezen voor vrijwillige degradatie indien zij een puntentotaal 

boven de score uit de scoretabel niet één keer heeft behaald.  

 Vrijwillige degradatie geldt voor alle divisies.  
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Uitzondering in geval van niet deelnemen:  

Indien een turnster één jaar niet deelneemt aan de voor deze regeling aangewezen 

wedstrijden, dan dient zij tenminste uit te komen in dezelfde divisie of hetzelfde 

supplement als waar ze in het niet geturnde jaar in diende uit te komen.  

 

Afwijking van de regeling:  

Bij uitzonderlijke omstandigheden kan een afwijking van de regeling worden 

verkregen. Een verzoek hiertoe dient te worden aangevraagd bij het 

wedstrijdsecretariaat van de LTC Turnen vóór 1 oktober 2018 middels het 

aanvraagformulier dat op de website is gepubliceerd. Er wordt een termijn van vier 

weken voor behandeling van een dergelijk verzoek gehanteerd. 

 

Onder “uitzonderlijke omstandigheden” wordt verstaan: 

 Op grond van medische aard  medische verklaring bijvoegen. 

Indien een turnsters uitvalt tijdens een wedstrijd en er is geen medische verklaring 

voorhanden, dan dient een getekende verklaring omtrent de situatie door de 

wedstrijdleiding bijgevoegd te worden, tezamen met de uitslag die de situatie 

onderbouwt. 

 In geval van degradatie van meer dan 1 divisie. 

 

Scoretabel: 

Supplement 2018  Vrijwillige norm 

 Leeftijdscategorie 2018 Jeugd 2 Junior Senior 

Supplement A Degradatie: 
1 divisie lager X X 41,7 

Supplement B Degradatie: 
1 divisie lager X 40,6 39,7 

Supplement C Degradatie: 
1 divisie lager 39,3 39,1 39,6 

Supplement D Degradatie: 
1 divisie lager 39,8 39,3 37,7 

Supplement E Degradatie: 
1 divisie lager 39,9 37,7 36,5 

Supplement F Degradatie: 
1 divisie lager 38,1 37,3 36,5 

Supplement G Degradatie: 
1 divisie lager 37,4 37,0 36,2 

Supplement H Degradatie: 
1 divisie lager 

35,7 34,9  

 


